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lhr schafft das!

Erfolg hat drei Buchstaben: TUN!

Liebe Jugendfeuerwehrmitglieder,

seit Montag seid ihr an der Landesfeuerwehr- und Ka-
tastrophenschutzschule und bereitet euch vor.

Nun ist es endlich so weit — der groRe Tag steht an.

Vor Prifungen, wie die heute stattfindende Abnahme
der Leistungsspange der Deutschen Jugendfeuerwehr,
werden alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer, aber auch
eure Betreuerinnen und Betreuer, immer ein wenig ner-
vOs.

Selbst erfahrene Feuerwehrmitglieder und Flhrungs-
krafte, die wahrend ihrer Ausbildung immer wieder durch
Prifungen gehen mussten: es lasst niemanden kalt.
Also seid nicht verwundert, wenn es heute ein wenig in
der Magengrube kribbelt.

Da ihr noch jung seid, steht euch sicher noch die ein oder
andere Prifung bevor: seien es die Schulabschlusspri-
fungen, die Fahrschulpriifung oder eine praktische Pri-
fung zum Abschluss einer beruflichen Qualifikationen.

Vielleicht sieht sich der eine oder andere sogar in Zu-
kunft wieder in Nardt eine Prifung ablegen, weil eine
feuerwehrtechnische Ausbildung zu Ende geht. Man
sagt, Prifungen schulen den Charakter. Hier kann
jeder und jede zeigen, was in ihm oder ihr steckt.

Heute werdet ihr durch den Abnahmeberechtigten der
Deutschen Jugendfeuerwehr und sein Team geprift. Die
einzige Prifung, die ihr alle bestehen misst, ist euch der
Prifung zu stellen.

Jeder hat mal einen schlechten Tag oder ist mit einer
Aufgabe Uberfordert. Aber, dass ihr euch vorgenommen
habt die Leistungsspange abzulegen, das kann euch nie-
mand mehr nehmen. Das macht euch in dieser Woche
aus und wir haben vor dieser Leistung gro3en Respekt!
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Die ganze Woche habt ihr geschwitzt, trainiert und euch
unglaublicht gesteigert. Mit eurem Teamgeist, eurem
personlichen Ehrgeiz, eurer guten Vorbereitung und
einem Funkchen Glick kann heute nichts mehr schief
gehen.

Konzentriert euch auf eure Aufgaben an den Stationen,
denkt an eure Gruppendisziplin und vertraut auf eure
Mannschaft, dann werdet ihr es erfolgreich meistern.

Alle Betreuer, Wertungsrichter und das komplette
Team der Jugendfeuerwehr Sachsen wiinschen
euch viel Erfolg fiir den heutigen Abnahmetag.

Denkt einfach daran, was die Leistungsspange
bedeutet:

-  Leistung

-  Ehrgeiz

- Inspiration

-  SpaB

-  Teamgeist

- Unterstutzung
- Nardt

-  Gegenseitigkeit
Sport

-  Sieg

-  Problemloser
- Anerkennung
-  Nervenstarke
-  Gemeinschaft
-  Engagement

Nach 4 Tagen zieht immernoch
jemand den Stuhl Uber den Boden
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Gaste besuchen die 24. Ausbildungswoche

Gaste folgen der Einladung zur 24.
Ausbildungswoche der JF Sachsen

Vertreter verschiedener Fraktionen des sachsischen
Landtages (SLT) folgten unserer Einladung zum Besuch
der 24. Ausbildungswoche oder Ubermittelten ein Grul3-
wort.

Bereits am Erdffnungstag besuchte uns Frau Kerstin
Nicolaus (Mitglied des sachsichen Landtages) - ,CDU-
Fraktion des sachsischen Landtages®.

JUGENDFEUERWEHR

Dedeutet

Am Mittwoch nutze Frau Sophie Koch (Mitglied des
sachsichen Landtages) - ,SPD-Fraktion des s&achsi-
schen Landtages® - die Moéglichkeit sich wahrend eines
Rundgangs Uber die Ausbildungswoche zu informieren.

Herr Valentin Lippmann (Mitglied des Sachsichen Land-
tages) - ,Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN® - sendete
im Auftrag seiner Fraktion ein GruBwort an die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer der diesjahrigen Ausbildungs-
woche.

Diese konnt ihr auf der Internetseite
der Jugendfeuerwehr Sachsen nachlesen.

Ich, mit Puls 196, bin schon seit 8min auf
der Endlosleiter, aber das Display sagt 12s

Wir, Donnerstag 9.02 Uhr, auf dem
Weg den goldenen L&schi zu finden




Die Stationswertungsrichter stellen sich vor

Wertungsrichter KugelstoRen

Name, Vorname: Kohl, René

Feuerwehr: Freiwillige Feuerwehr Wilthen

Mitglied seit: 1999

Funktion/en: Zugfihrer,
Abnahmeberechtigter

fur den Lankreis Bautzen
Lieblingsfilme:

Bud Spencer und Terence Hill oder
Louis de Funes Filme...

Woriiber werden die Leute in
40 Jahren nostalgisch sein:

Werden sagen, dass friher alles besser war
aber nein, es war anders... nicht alles gut, aber auch
nicht schlecht...

Wertungsrichterin KugelstoRen

Seltmann, Undine

Name, Vorname:

Feuerwehr: Freiwillige Feuerwehr

Rathmannsdorf

Mitglied seit: 2019
Funktion/en: Méadchen fir alles

Lieblingsfilm:

Kein bestimmter, Blicher sind mir lieber!

Wertungsrichter KugelstoRen

Name, Vorname: Reichelt, Mirko

Feuerwehr: Freiwillige Feuerwehr
Zwickau - Mitte
Mitglied seit: 1996
Funktion/en: Zugfiihrer und Stellvertretender

Jugendfeuerwehrwart
Lieblingsfilm/serie:
Walking Dead inklusive der Spin off’s

Ubrigens, es ist mein erster Auftritt

bei der Ausbildungswoche...

Macht schneller!
Eis-Uli ist da!



Daily Nardt

Der Hirte bei Jesau

Zwischen Jesau und Deutschbaselitz weidete ein Hirt
gern seine Schafe auf dem Felde, das heute wist liegt
und von grofl3en Steinen Ubersét ist. Er saf} oft unter ei-
ner Eiche, schaute den Wolken nach und traumte. So
Uberhdrte er einmal das Mittagsgelaut im Dorf und ver-
gald seine Herde heimzutreiben. Die Schafe lagen satt
und schlafrig zu seinen Fulen. Da zeigte sich plétzlich
die Mittagsfrau. Sie stierte ihn boshaft an und verlangte:
»Erzahle mir von deinen Schafen!« Der Hirt, zu Tode er-
schrocken, suchte alles zusammen, was er nur wusste,
und erzahlte stotternd. Aber die Zeit schlich gar langsam
dahin und es war kaum eine halbe Stunde vergangen,
da wusste er nichts mehr zu sagen. Angstlich hoffte er
auf den Schlag der Turmuhr im Dorf - aber die Mittags-
frau stand unbarmherzig neben ihm. Was dann geschah,
weild niemand. Als er mit der Herde nicht heimkehrte,
suchten ihn die Leute. Doch sie fanden nur einen gro-
Reren Felsblock und viele Steine um ihn herum. Die Mit-
tagsfrau hatte Hirt und Herde zu Stein verwandelt.

Erkldrung: Die Geschichte von der Mittagsfrau

Die Mittagsfrau trifft fast immer auf Flachs jatende Mad-
chen, die wahrend der Mittagszeit auf dem Feld geblie-
ben sind. In der Sage verlangt sie, dass man ihr bis zum
Glockenschlag eins vom Flachs erzahle. Wer es nicht
vermag, den trifft der tddliche Schnitt der Sichel. Hier gibt
uns die Sage gleichzeitig einen Einblick in die soziale
Struktur vergangener Zeit. Die Magde der Bauern und
Junker bekamen neben einem sehr bescheidenen Lohn
ein Stlck Feld mit Flachs besat, das sie selbst pflegen
und ernten mussten. Das Jaten war eine besonders
wichtige Arbeit und konnte oft nur in der Mittagspause
verrichtet werden. Wie oft mégen dann Erschdpfung
oder gar Tod durch Sonnenstich dem Wirken der Mit-
tagsfrau zugeschrieben worden sein!

Promi Geburtstag des Tages

Linda Zervakis (*25.07.1975)

Bildquelle: https://www.tagesschau.de

Linda Zervakis — die erste Tagesschau-Sprecherin mit
Migrationshintergrund, hanseatisch klar und charmant
wie kaum eine. Mit ihrer sympathischen Art und dem un-
verwechselbaren Akzent erobert sie schnell die Herzen
der Zuschauerinnen und Zuschauer.

Ihre professionelle Prasentation macht sie zu einer be-
liebten Personlichkeit im deutschen Fernsehen. Von der
Kiosk-Tochter zur Nachrichten-lkone und Talk-Profi mit
Haltung.

News mit Tiefgang — Wir wiinschen alles Gute, Linda!

Six days - six facts

1. Den Straftatbestand ,Beamtenbeleidigung® gibt
es im Strafgesetzbuch gar nicht.

2. Alle 1-Cent-Stlicke sind zusammen 157 Mio.
Euro wert.

3. Nur 7 von 10 Bankuberfallen in Deutschland

werden aufgeklart.

4. Pilot und Co-Pilot essen an Bord nie das
Gleiche, um eine gleichzeitige Lebensmittel-
vergiftung zu vermeiden.

5. An Wahltagen darf in Norwegen kein Alkohol
verkauft werden.

6. Wer jeden Tag 10 Minuten bei der Arbeit auf
dem Kio verbringt, wird am Ende des
Jahres flir 42 Stunden auf dem Klo bezahlt.

D-Promille-Cocktail

&g

@Oml Bananensaft
20ml Grenadinesirup
80ml Orangensaft
20ml Zitronensaft

Eis in den Shaker
60s shaken
abflllen
geniefllen
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Das kanns nicht geben...
Mike - Das kopflose Huhn

Eigentlich sollte es nur ein besonderes Essen werden,
denn die Schwiegermutter kiindigte sich an. Aus diesem
Grund entschied sich Farmer Lloyd Olsen im September
1945 dazu ein paar Hahne zu schlachten. Fir ihn war
das sonst nichts AuRergewodhnliches und gehorte schon
fast zum Standard. Seine Schwiegermutter liebte gebra-
tene Huhnerkragen.

Um moglichst viel davon zu erhalten setzte der Farmer
das Messer beim Schlachten so hoch wie méglich an. Er
schlug zu, der Kopf fehlte. Der Hahn flatterte im ersten
Moment noch ein wenig weiter. Fir Olsen kein Grund zur
Irritation, schlief3lich war das bisher o6fter so, weshalb er
sich den nachsten Opfern widmete. Nach einer halben
Stunde lief der erste Hahn ohne Kopf und Schnabel im-
mer noch Uber den Hof und versuchte herumzupicken.
Am nachsten Morgen fand er das Tier ruhig und tief at-
mend in Schlafstellung, den nicht mehr vorhandenen
Kopf unterm Fligel.

Olsen beschloss dem Tier eine Chance zu geben und
nannte es Mike. Er begann es mit einer Pipette und einer
Mischung aus Wasser und Milch direkt in die Speiserth-
re zu futtern. Drohte er zu ersticken, wurde er mit einer
kleinen Spritze von den Olsens gereinigt. Der Hahn lebte
gemeinsam unter den anderen Hiihnern weiter als ware
nichts gewesen.

Nach einer Woche Leben ohne Kopf wollte Olsen Kilar-
heit. Er fuhr Gber 400km bis nach Salt Lake City um Mike
dem Fachbereich Veterinarmedizin der University of
Utah vorzustellen. Die Professoren und Studenten konn-
ten erklarten, warum Mike noch lebte. Da die Axt, die
der Farmer nutze, das Stammhirn verfehlte, konnten alle
lebenswichtigen Funktionen erhalten werden. Auch ein
noch funktionierendes Ohr wurde erkannt. Die Nachricht
Uber diesen besonderen Hahn sprach sich schnell herum.
Die ,Times" und ,Life“ produzierten zahlreiche Reporta-
gen und erhoben den Hahn zum Star. Neben anderen

Ein Blick hinter die Kulissen

Kuriositaten, wie einem zweikdpfigen Kalb, wurde Mike
zur Zirkusattraktion. Eine Tour kostete 25 Cent. Familie
Olsen tourte mit dem Hahn quer durch das Land und ver-
diente in Spitzenzeiten monatlich 4.500 Dollar, was zu
dieser Zeit sehr viel Geld war. Schnell fanden sich Nach-
ahmer, die ihre Hahne auf ahnliche Weise kdpften. Doch
nie Uberlebte ein Tier langer als zwei Tage. Im Marz 1947
befand sich Familie Olsen auf dem Heimweg von einer
Tour, in einem Motel in Phonix. Mitten in der Nacht fing
Mike an zu wirgen. Die Olsens hatten vergessen Mike
den Schleim aus dem Hals abzusaugen, sodass er er-
stickte. Der Hahn lebte insgesamt tiber 17 Monate ohne
seinen Kopf weiter.

Behind the Scenes -
Blick hinter die Kulissen

Ihr wollt schon immer mal einen Blick hinter die ,Glit-
zerfassaden“ der Landesfeuerwehr- und Katastrophen-
schutzschule Sachsen werfen? Dorthin, wo die Magie
und Zauberei der Aus- und Fortbildung fiir die Angehori-
gen der sachsischen Feuerwehren, des Brand- und Ka
tastrophenschutzes entsteht und die Strippenzieher, die
Entscheidungstrager, die Arbeitsbienen, im Schatten der
Kulissen an einem funktionierenden System des
Bevolkerungsschutzes arbeiten?

In dieser Ausgabe des Ldschi-Reports darf der Leser
einen Blick in eine Welt auf der anderen Seite der 24.
Ausbildungswoche der Jugendfeuerwehr Sachsen wer-
fen und die engangierten Akteure und vielen helfenden
Hande kennenlernen. Aufregende Geschichten im Hin-
tergrund gibt es genug, denn fir Normalitat ist bei der Ju-
gendfeuerwehr Sachsen kein Platz. Hinter den Kulissen
entsteht eine andere Scheinwelt: Schrill und locker, auf-
regend intim, hinreiRend komisch, vielfaltig und bunt...

Der Dirigent des Orchesters

Er hélt alle Faden in der Hand. Er hat die Gesamtver-
antwortung fir alles was passiert, oder eben auch nicht.

Lutz ReiBmann (I.) und Louis Hofer (Organisatorische
Leiter der 24. Ausbildungswoche, r.) in ihrem Biro




»improvisation“ auf hochstem Niveau

Wenn man den bisherigen Verlauf der 24. Ausbildungs-
woche der Jugendfeuerwehr Sachsen bis heute so ver-
folgt, konnte man denken, es lauft alles irgendwie von
selbst. Die Zimmer glanzen jeden Tag aufs Neue, als
waren sie gerade erst fertiggestellt und fiir die Nutzung
freigegeben worden.

Taglich von 07:00 Uhr bis 19:00 Uhr bekommt man
von den Mitarbeitern der Firma Klih Catering GmbH in
der modern gestalteten Mensa fast jeden kulinarischen
Wunsch erflllt.

Auch der Loschi-Report kann, als ware es selbstver-
standlich jeden Morgen, punktlich ab 09:00 Uhr, in der
Redaktion im Zimmer 121 abgeholt werden bzw. wird
vom Zustelldienst an die einzelnen Stationen gebracht.
Zudem kann er online gelesen werden.

All diese Dinge bediirfen jedoch eines ausgefeilten Ap-
parates, bei dem einzelne Zahnrader ineinandergreifen.
Nur wenn jeder seine Aufgaben erfillt, ist es fir den Be-
sucher, als ware alles selbstverstandlich. Und nur dann
fuhlt sich der ,Lehrgangsteilnehmer” auch wohl und kann
sich der Kernaufgabe, dem Lernen und Festigen der Ab-
laufe fur die verantwortungsvolle, teils lebensgefahrliche
Arbeit im Feuerwehrdienst widmen.

Die Loschi-Redaktion mdchte nachfolgend einigen die-
ser ,Zahnrader* Gesichter geben und damit DANKE
sagen. Danke fir die bereits Uber 24 Jahre hinweg an-
dauernde, konstruktive, angenehme und von allen sehr
geschatzte Zusammenarbeit.

Einlass / Empfang
Das Erste, was ein Besucher der Landesfeuerwehr- &

Katastrophenschutzschule sieht, ist die Lagerwache am
Tor.

8!/

 DINCIPRE

Unsere Katrin sorgt fuir die Sicherheit zur 24. Ausbildungswoche

In Katrins Aufgabenbereich fallt u.a. die Zugangskontrol-
le zum Objekt und deren Dokumentation, der Empfang

Ein Blick hinter die Kulissen

von Besuchern und deren Weiterleitung an die einzel-
nen Fachbereiche. Das Auf- und ZuschlieRen aller nicht
automatischen Turen, Kontrollgadnge zur Objektiiberwa-
chung, gegebenenfalls die Annahme von Anrufen und
der Post und deren Weitergabe. Weiterhin tatigt sie die
Lautsprecherdurchsagen im Objekt. Sie registriert ein-
gehende Alarme Uber den Drucker (z.B. technische St6-
rungen der Aufziige) und leitet diese weiter. Auch die
Beflaggung des Gelandes gehdrt zu ihren Aufgaben.

Kulinarischer Hochgenuss - Das Kiichenteam

Das Kiichenteam rund um Marcel Bormann sorgt fir das
leibliche Wohl aller Teilnehmer der Woche, aber auch
der Mitarbeiter der LFS Sachsen. Hierzu werden im re-
gularen Lehrgangsbetrieb Mahlzeiten angeboten.

Ein Teil des Kiichenteams der Landesfeuerwehrschule Sachsen

Neben dem Frihstuck, einem 2. Frahstick und dem Mit-
tagessen gibt es Kaffee am Nachmittag und das Abend-
brot. Zum Mittag kbnnen die Teilnehmer in der Regel aus
verschiedenen Essen, eines davon vegetarisch, wahlen.
Die Bezahlung erfolgt Uber ein modernes Chipsystem
oder in bar. Hier ist einer der wesentlichen Unterschie-
de zur Ausbildungswoche zu finden. Zusatzlich zum Ub-
lichen Lehrgangsbetrieb wird durch das Team Tee sowie
verschiedene Safte zubereitet.

Die Loschi-Redaktion

Das hochprofessionelle Team der Loschi-Redaktion 2025




Eine freie, unabhangige und funktionierende Presse
und Medienlandschaft ist mit der wichtigste Grundstein
fur eine funktionierende Ausbildungswoche und tragt zur
eigenen Meinungsbildung der Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer bei.

Mit Hochdruck arbeiten die Redakteurinnen und Redak-
teure an der Erstellung einer tagesaktuellen Ausgabe mit
den neuesten Nachrichten, Hintergrundinformationen
und brandaktuellen Storys rund um das Leben der Ju-
gendlichen wahrend der Woche.

Die ,, Tatortreiniger” von der Firma Tip-Top

Das Chaos muss gereinigt werden und wo viele Men-
schen unterwegs sind, bleibt auch das eine oder ande-
re liegen. Damit es dennoch immer ordentlich aussieht
sorgt ein Team von unzahligen Reinigungskraften fur
Ordnung und Sauberkeit.

Yvonne und Chrissi vom Reinigungsteam

Fast taglich werden von ihnen unsere Zimmer gereinigt.
Auch die Gange und sanitaren Anlagen des Lehrgebau-
des sowie die Klassenrdume werden auf Vordermann
gebracht, damit sich der Lehrgangsteilnehmer auch
moglichst wohlfahlt.

Das Gesicht meiner Lehrer, wenn
sie meine Klassenarbeit lesen

Ein Blick hinter die Kulissen

Besuch des Brandiibungshauses der
Landesfeuerwehrschule Nardt

Unter fachmannischer Anleitung von Ausbilder Ralf
Pdtschke hatten wir, die Jugendlichen der Jugendfeu-
erwehren Raschau-Markersbach, Leipzig, Chemnitz,
Buchholz und Obercunnersdorf, die Mdglichkeit das
Brandibungshaus der LFS Sachsen zu bestaunen.

Fir uns ging es am Donnerstag in das Brandibungs-
haus. Hier werden realitatsnah Brande in Wohnbe-
reichen (z.B. Kuche, Schlafzimmer, Werkstatt, etc.)
demonstriert. In diesem Zusammenhang werden mit
Simulationen die Wirkung, die Ausbreitung und die Ge-
fahren bei der Brandbekampfung gelbt.

3

Im BrandUbungshaus kann aullerdem der Atemschutz-
notfall getibt werden. In der Anlage wird mit hochtech-
nischen Uberwachungsanlagen das Brandgeschehen
gesteuert. Davon waren wir sehr fasziniert und wir nutz-
ten gleich die Gelegenheit, um direkt vor Ort Fragen zu
stellen und selbstverstandlich durfte der rege Austausch
untereinander nicht fehlen.

Text und Bilder:
John PaRler und die Mitglieder der JF Raschau




DEUTSCHES

ABZEICHEN

Ahnlich wie die Leistungsspange fiir die Jugendfeuer-
wehr gibt es vom Deutschen Olympischen Sportbund
eine offizielle Auszeichnung — das Deutsche Sportabzei-
chen. Fur Erwachsene ist es ein Ehrenzeichen der Bun-
desrepublik Deutschland und hat Ordenscharakter.

Uber 560.000 Sportabzeichen werden jedes Jahr in allen
Altersklassen fur iberdurchschnittliche sportliche
Leistungen verliehen. Wer sich sportlich betatigt und sei-
ne Fahigkeiten unter Beweis stellt, kann das Abzeichen
erwerben. Es ist ein persdnlicher Beweis fur kdrperliche
Leistungsfahigkeit, Ausdauer und Disziplin. AuRerdem
eine tolle Moglichkeit, sich selbst herauszufordern und
Uber sich hinauszuwachsen.

Das Sportabzeichen besteht aus den vier Bereichen
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination. In jeder
dieser Kategorien wird eine Disziplin ausgewahlt und ab-
solviert (z.B. 3.000-Meter-Lauf (Ausdauer), Kugelstol3en
(Kraft), 100-Meter-Sprint (Schnelligkeit) und Weitsprung
(Koordination)). Je nach erbrachter Leistung gibt es
Punkte. Diese werden zusammengezahlt und das Ab-
zeichen in Gold, Silber oder Bronze verlichen.

Zusatzlich muss ein gultiger Schwimmnachweis erbracht
werden. Schwimmen gilt als grundlegende Fahigkeit im
Sport.

Fur euch in der Jugendfeuerwehr lohnt sich das Sport-
abzeichen gleich doppelt!

Das Deutsche Sportabzeichen

Einerseits verbessert ihr durch das Training und die Pri-
fung eure korperliche Leistungsfahigkeit, was euch ganz
konkret im Feuerwehrdienst zu Gute kommt. Egal ob bei
Trageeinsatzen, bei der Arbeit mit schwerem Gerat oder
bei langen Einsatzen unter Atemschutz.

Andererseits verlangen viele Berufsfeuerwehren das
Deutsche Sportabzeichen als Teil des Bewerbungsver-
fahrens. Auch in der Ausbildungs- und Prifungsverord-
nung flr verschiedene Laufbahnen im feuerwehrtechni-
schen Dienst ist das Sportabzeichen fest verankert.

Es wird dabei die Stufe Silber vorausgesetzt. In Sachsen
verlangen aktuell folgende Berufsfeuerwehren das Deut-
sche Sportabzeichen in Silber:

. Berufsfeuerwehr Dresden
. Berufsfeuerwehr Leipzig

. Berufsfeuerwehr Chemnitz
. Berufsfeuerwehr Bautzen
. Berufsfeuerwehr Zwickau

Das bedeutet, wer friihzeitig das Abzeichen ablegt und
regelmalig trainiert, hat bei der spateren Bewerbung
einen entscheidenden Vorteil und beweist gleichzeitig
Disziplin, Belastbarkeit, Motivation! Besonders in der
Gruppe macht das Ganze Spald. Gemeinsam trainieren,
sich gegenseitig motivieren, kleine Wettkampfe veran-
stalten und am Ende stolz das Abzeichen in den Handen
halten. So wie zur Ausbildungswoche der Jugendfeuer-
wehr!

Die Abnahme des Sportabzeichens erfolgt in der Regel
Uber Sportvereine oder die Sportverbande eurer Stadt.
Viele Schulen oder Vereine organisieren daflr eigene
Trainingseinheiten oder Priufungstage. Wenn eure Ju-
gendfeuerwehr das Sportabzeichen als Dienstthema
aufnimmt, kann daraus ein sportlicher Sonderdienst
mit echtem Mehrwert werden, der gleichzeitig Fitness,
Teamgeist und personliche Ziele fordert.

AuRerdem ist das Deutsche Sportabzeichen eine aner-
kannte Qualifikation, nicht nur bei der Feuerwehr. Auch
die Polizei Sachsen, die Bundeswehr, der Zoll und viele
Ausbildungsbetriebe erkennen das Abzeichen an oder
verlangen es sogar aktiv.

Es zeigt, dass ihr bereit seid, euch anzustrengen, Verant-
wortung zu tbernehmen und sportlich fit genug seid fir
herausfordernde Aufgaben. Besonders wenn ihr tber-
legt, spater zur Berufsfeuerwehr oder Polizei zu gehen,
ist es sinnvoll, das Abzeichen regelmaflig abzulegen. Es
kann in der Bewerbungsmappe einen positiven Eindruck
hinterlassen und euch im Auswahlverfahren einen Vor-
teil verschaffen.




Loschi trifft Nils und Luca aus Zwickau

Am Dienstagnachmittag schlendert Léschi gemutlich zur
Platte und sieht schon von weitem die Gruppe Acht. Lo-
schi begrii3t zwei Jungs, die gerade ihre Hemdchen ab-
legen und Helme absetzen.

Loschi: ,Hallo, ihr zwei, ich bin Loschi. Wer seid ihr bei-
de denn?”

Nils: ,Ja, ich bin Nils, bin 16 Jahre alt und seit acht Jah-
ren in der Freiwilligen Feuerwehr Zwickau-Auerbach.*

Luca: ,Ich bin Luca und komme von der Jugend- und
Freiwilligen Feuerwehr Zwickau-Mitte. Ich bin seit vier
Jahren in der Feuerwehr, seit einem Jahr in der Aktiven-

gruppe.®

Loschi: ,Was waren eure ersten Eindriicke zur Anreise
hier in Nardt?*

Luca: ,Ich bin zum ersten Mal hier und war sehr er-
staunt, wie modern das doch aussieht. Das habe ich mir
nicht so vorgestellt.”

Nils: ,Ich kenne das Gelande schon von vor zwei Jah-
ren. Damals waren wir hier wegen der Gruppenstafette.
Fir mich ist es nichts Neues, aulder dass wir jetzt einen
anderen Schlafplatz haben.”

Loschi: ,Heute ist der erste Trainingstag. Habt ihr alle
Ubungsstationen mindestens einmal besuchen kén-
nen?”

Luca: ,Ja, wir haben jetzt alles einmal durch. Ich weif}
gerade nicht, wie die Stimmung in der Gruppe ist, ob alle
zustimmen und wir noch eine Station machen. Ich wiir-
de gern noch mal zum KugelstoRen, sonst ware ich ein
bisschen unbefriedigt.”

Nils: ,Leider hat sich alles sehr gezogen durch das
schlechte Wetter. Wir mussten viele Pausen machen.

Loschi trifft...

Das lasst sich nicht andern, wir missen es annehmen
und das Beste draus machen.”

Luca: ,Auch das mit den Mittagessenzeiten. Uns hat es
umgehauen, dass wir die Letzten um 13:20 Uhr sind. Die
Wertungsrichter gehen 12 Uhr Mittagessen und wir sind
auch die letzten zum Fruhstlck. Aber wir schaffen das
trotzdem.*

Loschi: ,Da bin ich mir sicher, auch wenn die Béuche
danach sehr vollgeschlagen sind. Gibt es denn eine Dis-
ziplin, vor der ihr Respekt habt?*

Luca: ,Léschangriff. Da ist alles ausbaufahig, da gibt es
nichts, was perfekt war.”

Nils: ,Bei den anderen Stationen waren wir eigentlich
ganz zufrieden. Bis auf den Staffellauf, da missen wir
noch ein bisschen mehr Gas geben und naturlich unter
die Zeit kommen.*

Luca: ,Das Problem ist, wir kennen uns erst seit gestern
Abend. Unsere Gruppe wurde aus sechs unterschied-
lichen Freiwilligen Feuerwehren und aus drei unter-
schiedlichen Stadten zusammengewdrfelt. Wir missen
uns erst kennenlernen.”

Nils: ,Aus Zwickau sind wir elf Mann. Wir zwei haben
uns freiwillig entschieden zu wechseln.”

Luca: ,Aber eine Aussprache heute Abend, ein bisschen
Quatschen, und morgen wird das schon besser. Ich hab
nichts dagegen, Leute kennenzulernen, weil das viel-
leicht auch manchmal vorteilhaft ist.”

Loschi: ,Am Ende werdet ihr ein Team. Am Anfang
kennt ihr euch nicht und am Ende reist ihr vielleicht als
Freunde wieder ab.*

Nils: ,Da hast du recht.”

Loschi: ,Unsere Wertungsrichter sind seit Jahren in
Nardt dabei. Kommt ihr mit allen klar?®

Nils:,Ja! Teilweise sind aber viele genervt. Ich meine,
die wissen, wie es laufen muss. Und den ganzen Tag
passieren irgendwelche dummen Fehler, dann argern
wir uns — und auch die Wertungsrichter. Jedes Mal mus-
sen die dasselbe erwahnen. Das ist anstrengend, da ha-
ben wir auch Nachsicht.”

Loschi: ,Heute ist ja auch erst Dienstag. Ihr misst rein-
kommen, erst mal alles kennenlernen. Ich bin mir sicher,
am Freitag blickt ihr schon ganz anders auf die Diszipli-
nen und kennt auch den ein oder anderen Trick.*

Luca: ,Na klar!“




Seminartag fur Betreuerinnen und Betreuer

Loschi: ,Welche Plane habt ihr noch fir den Nachmit-
tag? Macht ihr etwas gemeinsam als Gruppe oder eher
ein kleines Nachmittagsschlafchen?*

Luca: ,Wenn das Wetter so bleibt, gehen wir wieder auf
den Volleyballplatz. Dort spielen wir Volleyball, eventuell
noch Fulball, und heute Abend gehen wir noch Laufen,
also Joggen. Abends setzen wir uns mit zur Runde aus
Zwickau.”

Loschi: ,Habt ihr euch schon fur das Volleyballturnier
am Freitag angemeldet?*

Nils: ,Das habe ich in der Gruppe heute schon gefragt,
aber das wusste der Gruppenleiter noch nicht. Wir wol-
len eigentlich schon gerne teilnehmen.®

Loschi: ,Gibt es auch Cocktails, ne? Vielleicht konnt ihr
ihn mit diesem Argument Uberzeugen.*

Luca: ,Du meinst wohl Mocktails, Loschi!®
Loschi: ,Naturlich! Alles null Komma null.*
Nils: ,Na dann bis Freitag!“

Loschi: ,Ich hoffe, ihr habt die Tage ganz viel Freude
und Spaly! Egal, wie schwer manche Disziplinen schei-
nen — ihr werdet bis zum Freitag grol3e Verbesserungen
sehen. Jeder kleine Schritt bringt euch naher zur Leis-
tungsspange. Tschissi!®

Nils und Luca: ,Vielen Dank und auf Wiedersehen!*

Recap: Seminardonnerstag — von Wiste,
Feuer und SpaR

Die Grupp_e zahlt — oder niemand kommt durch...
»Wistes Uberlebenstraining“

Unsere Betreuerinnen und Betreuer werden am gestri-
gen Donnerstag in die Wuste geschickt — nun gut, wir
mussen zugeben, dies (leider) nur im Rahmen &ahnlich
eines Gedankenexperimentes; aber das ist schlussend-
lich ja auch gut so, denn wer spielt morgen sonst den
Fahrer und féahrt uns morgen wieder in die Heimat?

Impulse padagogischer Arbeit und spannende Einblicke
in Methoden des Gruppenerhalts unter Extrembedingun-
gen: Christiane Matthes und Lilli Schiemenz, Projektmit-
arbeiterinnen des ,Aspekt 112“ diskutieren, analysieren
und werten aus.

Im Fokus steht vorrangig die Dienstgestaltung. Planen
mit den Kindern und Jugendlichen, nicht fur sie und Uber
ihre Kdpfe hinweg. ,Dein Plan, dein Ding®, sodass Ju-
gendliche Verantwortung Ubernehmen und ihren eige-
nen Dienstplan erstellen. Perspektivisch kénnen person-
liche Interessen besser eingebracht und Starken gezielt

eingesetzt werden.

Der Dienstalltag wird flexibler: Was zahlt sind die eige-
nen Ideen und Starken.

A Tt o,

Wiistes Uberlebenstraining mit Christiane und Lilli
Erstmal tief durchatmen... Erste Hilfe fiir Kinder

Pflaster kleben kann jeder? Bestimmt, aber auf einmal
dreht es sich um unsere Schitzlinge? Beim Erste-
Hilfe-Seminar dreht sich alles um die professionelle
Versorgung von Verletzungen — mit Fachwissen,
Teamgeist und einer Prise Humor.

Gemeinsam mit Ronny Granzow, unserem stellver-
tretenden Landesjugendfeuerwehrwart und beruflich
Rettungssanitater, frischen zwolf Teilnehmer die Grund-
lagen auf. Was tun bei offenen Wunden, Schockzustan-
den oder gar Briichen? Wie geht man systematisch vor,
wenn'‘s schnell gehen muss?




Ein besonderer Fokus liegt neben dem Anlegen von
Wundverbanden und Verbrennungen das Thema der
seelischen Betreuung. Dabei wird deutlich: Mit einem
Verletzten, einer gesamten Jugendgruppe und den zu
informierenden Eltern entsteht leicht Chaos.

Wer nicht spielt hat schon verloren...
Spielpadagogik in der Praxis

Nach einer kurzen Pause ibernenmen André Linko und
Thomas Gdrner die Seminarleitung.

Obwohl sich viele Betreuerinnen und Betreuer schon
Jahre kennen, begonnen wird hiermit: Dem Namen ei-
nes jeden Einzelnen. Das Spiel ,Zeitungsschlagen® zielt
auf blitzschnelle Reaktionen ab, um die passende Per-
son zum gerufenen Namen zu finden.

Spielpadagogik mit André und Thomas

Das nachste Spiel: ,Kissenrennen®. Zwei Flaschen mus-
sen schnellstmdglich zurlck in ihre Ausgangsposition,
alles trotz Behinderungen.

Weiter mit ,Laute Post“: Gezeigt wird ein Originalbild,
das Gesehene wird bis zum Kunstler weitererzahlt und
dieser malt. Gewinner sind diejenigen, deren Bild dem
Original am nachsten ist.

Zum Abschluss eine Runde ,Mensch argere Dich nicht*:
Kniff dabei sind die besonderen Felder mit selbstge-
wahlten Regeln. Der Kreativitat werden keine Grenzen
gesetzt — die Reichweite dabei von ,nur ungerade ge-
wurfelte Zahlen zahlen® bis hin zu ,auf Feldern mit einer
geraden Zahl macht jedes Team 5 Hampelmanner*.

Unser Fazit: Das spielerische Miteinander fordert Team-
geist, Reaktionsvermdgen und vor allem den gemeinsa-
men Spald — ein gelungener Abschluss mit viel Bewe-
gung und Kreativitat.

Hinweis der Redaktion: Weitere Anregungen folgen auf
den Methodenkarten der Jugendfeuerwehr Sachsen.

Memes

Und wenn ich ehrlich bin, Betreuer Martin
war auch dabei.

e - Eingeditschit, weil
dieParty im Zimmer -
nebenanehne mich

R .

stattfindet
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Die Blicke, wenn das Regenradar schon
wieder Regen anzeigt.

Traurig, weil wir uns
morgen voneinander
verabschieden mussen

DASS SOGAR DEINE GEDANKEN
SEITENSTECHEN BEKOMMEN.

F )

Wenn Pepe mal wieder seine 5-Minuten hat...

2%

WENN DU DIE FEHLER AUSBUGELN DARFST.

b= 1 ’ |  MANNSCHAFTSSPORT IST SUPER, VOR ALLEM,




Gruppenfoto 24. Ausbildungswoche der JF Sachsen




Gruppenfoto 24. Ausbildungswoche der JF Sachsen

JUGENDFEUERWEHRQ

bﬂﬂ@}@m's_w'
;M@m @ " 'ch

AR

>ﬂﬁom@o% {@ﬁ_sgé@‘ .2

LN -'-_..'_ :-:".. i
A MR e




iblou3 [BIA
"Jyabjne spug we Bunyols|s) alp SSEpPOS ‘Usplam }Z}8sI8 uageisyong usuids yoinp |yez
apal ssnw [as]ey Wasalp u| ‘p|npas) Uapioud uswwelb0jdAsy UOA usasQT] sep
- UB1Ia)ydI|BoJ\ UOA SSNJYOSSNY WP pun uslsa| wap uaydsimz Bunyosipy auig

Loschi vs. das wilde Zahlensystem



