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b Zgitung_ der 20. Aushildungswoche der Jugendfeuerwehr Sachsen
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GruBwort des Landes- Jugendfeuerwehrwartes

GruBwort des Landes-
Jugendfeuerwehrwartes

Liebe Jugendliche,
liebe Betreuerinnen und Betreuer,
liebe Stationswertungsrichter und Géste,

vor 20 Jahren erdffnete der Schulleiter der
Landesfeuerwehrschule Sachsen, Kamerad Lutz
Fichtner, gemeinsam mit dem Landes-
Jugendfeuerwehrwart Kamerad Manfred Langner
die 1. Ausbildungswoche der Jugendfeuerwehr
Sachsen in Nardt. Heute kdnnen wir mit gesundem
Selbstbewusstsein sagen, dass daraus eine in
Deutschland beispiellose Erfolgsgeschichte
gewordenist.

Hunderte von Teilnehmern haben in den
vergangenen 19 Ausbildungswochen die
Leistungsspange, die héchste Auszeichnung der
Deutschen Jugendfeuerwehr, abgelegt. In diesem
Jahr habt ihr die Mdéglichkeit, diese
Erfolgsgeschichte fur die Jugendfeuerwehr
Sachsen das 20. Mal fortzuschreiben.

Mit der symbolischen Schlisselibergabe heute
Nachmittag ermdglicht uns der Freistaat Sachsen
fir eine Woche, die Landesfeuerwehr- und
Katastrophenschutzschule Sachsen in eine
.Landesjugendfeuerwehrschule® zu verwandeln.

Lasst uns diese Mdglichkeit in den kommenden
Tagen nutzen und gemeinsam so viel erreichen, wie
wir kénnen. Noch im letzen Jahr sah es dagegen
tribe aus. Die Pandemie hat uns alle in unserem
Leben eingeschrankt. Ob in der Schule, in der
Ausbildung, in der Freizeit oder in der
Jugendfeuerwehr; alles ist in Mitleidenschaft
gezogen worden. Auch die Ausbildungswoche
musste wegen Corona leider ausfallen. Auch in
diesem Jahr kénnen nicht alle, die gern die
Leistungsspange abgelegt héatten, an der
Ausbildungswoche teilnehmen.
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Trotz aller Umsténde ermdglichen wir im Jahr 2021
im Wesentlichen den Jahrgangen 2003 und 2004 mit
rund 60 Teilnehmern, die Leistungsspange
abzulegen. Leider missen wir im diesem Jahr, was
das Rahmenprogramm angeht, noch einige
Dampfer hinnehmen. Nicht alles, was wir uns
gewunscht hatten, ist umsetzbar. Wir alle werden
dennoch das Beste daraus machen, da bin ich mir
sicher. In finf Disziplinen werdet ihr Euch die ganze
Woche vorbereiten, um am Freitagvormittag unter
Beweis zu stellen, dass ihr die Leistungsspange
verdient habt. Nicht der Einzelne wird im Mittelpunkt
stehen, sondern die Leistung der Gruppe als
Ganzes.

Schaut daher in Eurer Gruppe nach persoénlichen
Starken und Schwéchen und gleicht diese
gegenseitig aus. Ganz nach der Devise: ,Einer fur
alle — Alle fur einen!“ Aus diesem Motto kdnnt Ihr viel
fir Euer ganzes Leben mitnehmen. Fir die
bevorstehende Woche wiinsche ich Euch, dass |hr
auch aufgeschlossen seid. Seid ein bisschen
neugierig auf die Schule, die Fachlehrer, die
Ausbilder; lasst Euch von dem Feuerwehrfeeling
hier in Nardt ermutigen. Ganz klar ist, dass der Spaf}
dabei nicht zu kurz kommen soll. Lasst die Erholung,
das Gesprach mit den anderen, die Freund- und
Kameradschaft nicht zu kurz kommen, verliert
jedoch das eigentliche Ziel nicht aus den Augen.

Ein grofRer und herzlicher Dank geht schon jetzt an
alle die an der Vorbereitung und Durchfiihrung
betelligt sind. Das ist vor allem unter den aktuellen
Bedingungen ganz und gar nicht selbst-
verstandlich. Ich wiinsche Euch und uns allen eine
frohe und erfolgreiche Ausbildungswoche 2021.

Euer

Chiar Rge—

Peter Hartmann
Landes-Jugendfeuerwehrwart



Informationen und Bekanntmachungen zum Infektionsschutz

Infektionen vorbeugen:

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache Hygienemalnahmen tragen dazu bei,

sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

Regelmalig Hande waschen

wenn Sie nach Hause kommen,

vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
vor den Mahlzeiten,

nach dem Besuch der Toilette,

nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen,
vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,
nach dem Kontakt mit Tieren.
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3. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase.

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

» Kurieren Sie sich zu Hause aus.

» Verzichten Sie auf enge Korperkontakte, solange Sie
ansteckend sind.

» Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn mdglich eine getrennte Toilette.

» Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtlicher nicht mit
anderen gemeinsam.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

» Reinigen Sie insbesondere Kiiche und Bad
regelmaRig mit Ublichen Haushaltsreinigern.

» Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie haufig aus.

9. Geschirr und Wasche heil® waschen

» Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem
Wasser und Sptilmittel oder in der Spiilmaschine.

» Waschen Sie Spiillappen und Putztiicher sowie
Handtiicher, Waschlappen, Bettwasche und
Unterwasche bei mindestens 60 °C.

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) Stand: 2016
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Hande griindlich waschen

Hande unter fliefendes Wasser halten,
von allen Seiten mit Seife einreiben,
dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
unter flieBendem Wasser abwaschen,
mit einem sauberen Tuch trocknen.

. Richtig husten und niesen

Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weg.

Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Nase.

Wunden schiitzen

Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.

. Lebensmittel hygienisch behandeln

Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets
gut gekiihlt auf.

Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
mit roh verzehrten Lebensmitteln.

Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.
Waschen Sie Gemlise und Obst griindlich.

10. RegelmaRig liiften
» Liiften Sie geschlossene Rdume mehrmals taglich

flr einige Minuten.



Damit das nicht passiert
der Ablaufplan fiir die Woche

Montag 26. Juli 2021

bis 11:00 Uhr  Anreise
13:30 Uhr Eroffnung

14:30 Uhr Gruppenleitereinweisung mit

Erlduterungen zu den Stationen

Dienstag 27. Juli 2021

Nach Absprache besteht die Méglichkeit der
Fuhrung durch die Landesfeuerwehr- und
Katastrophenschutzschule Sachsen mit
verschiedenen Stationen (Fahrzeughalle,
Atemschutziibungsanlage, Brandhaus etc.)

Mittwoch 28. Juli 2021

Nach Absprache besteht die Méglichkeit der
Fuhrung durch die Landesfeuerwehr- und
Katastrophenschutzschule Sachsen mit
verschiedenen Stationen (Fahrzeughalle,
Atemschutziibungsanlage, Brandhaus etc.)

Donnerstag 29. Juli 2021

10:00 Uhr Workshop fiir Betreuer und
Jugendfeuerwehrwarte

Nach Absprache besteht die M&glichkeit der
Flhrung durch die Landesfeuerwehr- und
Katastrophenschutzschule Sachsen mit
verschiedenen Stationen (Fahrzeughalle,
Atemschutziibungsanlage, Brandhaus etc.)

Freitag 30. Juli 2021

09:00 Uhr Abnahme der Leistungsspange
der Deutschen Jugendfeuerwehr

ca. 14:30 Uhr Abnahme der Unterklinfte

Verleihung der Leistungsspange

im Anschluss  Abreise der Teilnehmer

Trainingszeiten Leistungsspange

Dienstag

Vormittag 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Nachmittag 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr
Mittwoch

Vormittag 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Nachmittag 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Donnerstag

Vormittag 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Nachmittag 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr

Dariiber hinaus besteht nach Absprache mit
den Stationenverantwortlichen die Méglichkeit

zusétzliche Trainingszeiten zu nutzen.

Essenszeiten

1. Durchgang (Haus C)

FrUhstlick 07:30 Uhr bis 07:50 Uhr
Mittagessen 12:30 Uhr bis 12:50 Uhr

Abendessen 17:00 Uhr bis 17:40 Uhr

2. Durchgang (Haus D und K)

Frahstick 07:50 Uhr bis 08:10 Uhr
Mittagessen 12:50 Uhr bis 13:10 Uhr

Abendessen 17:40 Uhr bis 18:20 Uhr

3 Durchgang (Haus O)

Fruhstiick 08:10 Uhr bis 08:30 Uhr
Mittagessen 13:10 Uhr bis 13:30 Uhr

Abendessen 18:20 Uhr bis 19:00 Uhr

| @ l jugendfeuerwehr_sachsen

Bist du schon Fan der

Jugendfeuerwehren ?
www.facebook.com/
JugendfeuerwehrSachsen




CATERING

Montag 26. Juli 2021

Mittagsmenii

Hérnchennudeln
mit Bolognese und Reibekédse

Rote Griitze mit Vanillesol3e
Abendbuffet
mit Butter, Margarine, Wurst und
verschiedene Kédse dazu Brot

1 kleine Bratwurst

Mébhrensalat

Dienstag 27. Juli 2021

Friihstiicksbuffet
mit Butter, Margarine, Wurst,
verschiedene Kédse, Marmelade,
Brétchen
1x Obst
Mittagsmenii
Frikadelle
mit Mischgemiise und Kartoffeln
Quarkspeise
Abendbuffet
mit Butter, Margarine, Wurst und
verschiedene Kdse dazu Brot

Rihrei

Gurkensalat

Mittwoch 28. Juli 2021

Friihstiicksbuffet

mit Butter, Margarine, Wurst,
verschiedene Kédse, Marmelade,
Brétchen, 1 Friihstiicksei
1x Obst

Anderungen des Speiseplans vorbehalten !

Mittagsmenii
Schweineschnitzel
auf Bratensauce dazu Gemdise und
Petersilienkartoffeln
1 kleines Eis
Abendbuffet
mit Butter, Margarine, Wurst und
verschiedene Kése dazu Brot

1 kleines Wiener Wiirstchen

Tomatensalat

Donnerstag 29. Juli 2021

Friihstiicksbuffet
mit Butter, Margarine, Wurst,
verschiedene Kdse, Marmelade,
Brétchen
1x Obst
Mittagsmendii
Jagerschnitzel

mit Tomatenso3e und Spirelli
Schokopudding mit Vanillesol3e

N\

Abendbuffet

(

mit Butter, Margarine, Wurst und
verschiedene Kése dazu Brot
1 kleine Frikadelle

Chinakohlsalat
Freitag 30. Juli 2021

Friihstiicksbuffet

mit Butter, Margarine, Wurst,
verschiedene Kédse, Marmelade,
Brétchen
1 Friihstiicksei

1x Obst
Mittagsmenii
Bratwurst
auf Bratensauce mit Sauerkraut
und Kartoffelpliree oder Kartoffeln
Pfirsichkompott
Abendbuffet

Lunchbeutel fiir die Heimreise

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem gesondertem Aushang.
Beachten Sie, das Allergene in Spuren enthalten sein kénnen.
Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Kiichenleitung/Diétassistenz.




Die Landesfeuerwehr- und Katastrophenschutzschule Sachsen

Ubersichtsplan
Hauptobjekt

)

nobjekt Ausbildung

Loschangriff

Staffellauf
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Schnelligkeitsﬁhum

KugelstoBen

alter Sportplatz




Die Landesfeuerwehr- und Katastrophenschutzschule Sachsen

Lageplan
AuBenobjekt Aushildung

Wichtiger Hinweis !

Aus Sicherheitsgriinden
ist den Teilnehmern der
Aufenthalt an Ausbildungs-
und Ubungsanlagen der
Landesfeuerwehr- und
Katastrophenschutzschule
nur in Begleitung eines
Mitarbeiters der LFS
Sachsen gestattet.

Bitte auch eventuelle
Absperrungen beachten!

aus Richtung Hauptobjekt kommend




Notizen zur Aushildungswoche [EESF




